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Heku on caBeTa cyaunjckux komucunja LUEB n dUBB
3a Bpeme ®uHanHor typHupa CBetcke nure n EBponckor npseHcTBa 2005.

Bpeme gonacka Ha ytakmuuy: nowTyjTe nponosuuuje.
lMoHawakwe cyauvja n Ha TepeHy 1 BaH TepeHa mopa 6uTtn NnpumepHo.
CKL, og HaumoHanHux cdoeaepaumja Tpaxu Aa joj CKpeHy Naxkwy Ha mnage,
nepcnekTMBHe cyamje Ha Koje Tpeba obpaTnTn naxmy.
[a 6u cyamja pa3Buno ycnewHy kapuvjepy, Mmopa ga uma:
TaneHar,
ogrosapajyhe rognHe ctapocTy,
npenaHocT cyhemwy,
Xerby,
dun3nyku narnegq,
3Ha npasuna
Cyawuja mopa ga passuja:
v/ nepcoHanHocT
v/ pasymeBawe€ Urpe,
BaxHun gpakTopu 3a BpegHoBawe cyaunja cy:
v NcuxmyKa/MeHTanHa/emMoumoHanHa cHara
v cnocobHOCT CaMOKOHTpose
Mnage cyaunje mopajy umatu CTprirbene 3a goriasak Ha Hajuwmn Hueo. Moparte gatu
BpEMeHa nrpaynmma v TpeHepuma Aa Bac ynosHajy u npuxsare.
3a pobpor cyanjy yrakmuy ogny4yjy UCKIby4MBO CNOCOBHOCTM Urpava.
Bawa ogeha ogaje Bawy npodecmoHanHocT (36or Tora CMO Ha caBe3HMM fiMrama
04aBHO M yBenu obaBe3HO HOLLEHE CaKkoa M KpaBaTe 3a MyLUKapLe).

ANANE NN

10.Bawe ognyke cy poba. Ynakyjte ux y oaropapajyhe nakosawe, Ha Ha4vH ga rbyam

npuxeaTte TO NakoBaH-€.

11.byante xpabpu. [locyhyjTe camo OHO LITO BUAUTE, @ HE OHO LUTO BM UMW HEKO APYrm

Xenu ga sngn. MHoro Buwe xpabpocTtu je noTpebHO Aa ce JoHece ognyka y
KOMMIMKOBAHOj CUTyaumju, HEero ga ce Takea ogsyka nsbere!

12.Jo6ap cyamja mopa 6uTn cnocobaH aa KOHTponuvLLe U HajTexe cutyaunje, aa éyae

cnocobaH Aa ce M3ByYe U3 TPEHYTHE HECUTYPHOCTMW.

13.YuuTte npaBuna, pasMmuusrbajTe 0 huMa: No3HaBake rnpasuna je OCHoBa 3a

MajcTopcTBO cyhemna.

14.BbyguTe npeunsHn, cBM y canv Mopajy Aa pasymejy wrta cte JoCyannu.
15.BexbajTe! BexbajTe oa Bawm nokpeTn narneaajy TedHo, 6e3 Harnmx npoMeHa npasua.
16. Cyamjcke 3HakoBe nokasyjTe Ha NpupoaaH HavnH. AKO He 3HaTe WTa je To, NuTajTe

Hekora oA cyauja kako uarnega Balle NnokasvmBahe 3HaKoBa.

17.Bawe Teno roBopu cBe 0 BaMa TOKOM yTakmuue. He BpTUTE HEPBO3HO rNaBoOM TOKOM

yTakmuue NeBo-AeCHO; He NpaBuTe Harmne nokpeTe — 1 je4HO U Apyro oaajy
HenorpeLuMBM yTUcak HepBo3e.

18.MMo3nTnBHa TeH3Nja je NnoxerbHa 3a CBaKor Cyanjy, anv HacTojTe Aa He ofajeTe yTucak

ocobe koja je noa CTpecom.

19.MMocne yTakmuue CTaHuUTe Npeq orneaano v nokylajte ga 'y khemy BuauTe Tok

yTakmuue. 3HaheTe ga nu cte cyamnu gobpo unu ga 1o 6aw Huje y cBakom nornegy
Owo BaLl gaH.

20.3Hak 3a 6nok-ayT: Kao y kwm3u Npasuna 2005-2008 (npomeHal)
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MpBu cyauja

21.Mopate noctuhu ga Bac urpayum u TpeHepwu noLTyjy, 3aTo HEMOjTe a TonepumTe
HMXOBY HEOUCLMMINHY.

22.Cyavje cy cyBuLLe TonepaHTHe Nnpema urpadmma, nocebHo npema TpeHepuma.

23.He ponywTajTe urpadnma n TpeHepuma, Yyak HM Hajpehunm 3Besfama, Aa Bac spehajy.
Takohe, He go3BonuTe HKU a Bpehajy Apyror cyavjy v nuHujcKe cyauje.

24.Hwucy cBe cTyaumje 3a KaxxmaBare urpayva, HapoymMToO He OHE Y KOjuMa HUCTE CUTYPHMU
y CBOjYy OANYKY.

25.TlowTyjTe npoueaypy 3a oAerbMBabe CaHKumja (Mrpad Koju je y TepeHy mopa 4o
pohe ao cyamjcke nnatdopme; camo n3y3eTHO, kaga urpad y TepeHy ogbuvja aa gohe
A0 NpBor cyauje, Tpeba no3BaTn KanuTeHa y urpmn).

26.Urpaum cy npnopuTeT Ha yTakmuum, TMMoBu Takohe, a cyanje Tpeba ga uM noMorHy
Aa urpajy y cknagy ca npasunvma urpe.

27.Ako onomuheTe Urpaya, Heka To Tpaje KpaTKo, He npaBuTe CUMMNO3NjyM TOKOM
yTakMmuue.

28.Majuue mopajy 6utn yByyeHe y Lopuese — TO je Ae0 umMmuLia Koju nyénmum Hyammo o
oabojun.

29.Beoma je KOPMCHO Aa nmaTe KOHTaKT ovMMa NoHekaz v 3a Bpeme, a He caMo rnocne
HagurpaBawa. My He TpaXXMMo KOHTaKT 04MMa caMo Kafa je oceTrbMBa cutyauuja Ha
TEepeHy, Hero y CBaKkoj CUTyauuju.

30. Temno nokasuBaka CyaujCKMX 3HAKOBA: Nocne 3Bmxayka, Nokasneamwe ekune Koja he
cnegeha cepsupatn Tpeba ga ycneam Tek nocne NpuKynibeHnX MHopmawmja
(koHTpONe nornegom) apyror cyauje n ogrosapajyher nnHnjckor cyanje (Moxe u
0BpHYTMM peaocneaom, y 3aBUCHOCTU O CuTyauuje).

31.3BWXAYK 1 3HaK 3a cepBuC Tpeba aa Teky napanesnHo.

32.AKo CTe CBECHM [ia CTe YUYUHWUMNN TPELLIKY: NOHULLTUTE je U UCnpaBuTe OAMyKy — anu, 3a
TO je noTpebHa xpabpocT...

33.Ako ce oapehyje HOBW KanUTeH y Urpu, 4OBOSBHO je TO YYUHUTU CaMo jeHOM Ha
yTakMULUM OOK rof je Taj urpad Ha TepeHy.

34.Ako ce goroau aa je 3aanucHu4ap Aao norpeLHy nHgopmaumjy o urpady koju tpeba ga
cepBupa, a HaKHagHO ce YyTBPAM Aa je 3anncHuYap norpewno, 36or dep-nneja Tpeba
BpaTUTU CUTYyaLMjy Y UCMIPaBHO CTakbe.

Opyrn cyamja

35.dpyru cyamja HMKaga He cMe [a rnokasyje Ha CTpaHy ekune koja he cepsupatu npe
npsor cyauje.

36.CBupajTe rpeLuky oamax Ymm je yumneHa. (2087)

37.dpyru cyamja He Tpeba fa yeka ga yame oba nuctuha 3a nocraBy, HEro Yum gobuje
npBuW Npedaje ra generarty 1 3annUcHU4Yapy — Tako ce nsberasa npogyxeTtak nayse
namehy cetosa.

38.Opyru cyamja mopa fa rnega oba TpeHepa ga He 61 NponycTMO 3axTeB 3a Npekna
urpe, Hapo4mUTO ako je y canu ByyHo.

39.Camo manu 6poj eknna npasu rpeLluke y no3numnju HamepHo, 3aTo He XypuTe ca
3smxaykoMm. NpenopyydyjeMo ga yamete y pyky v norrnegare nuctuh ca noctaBom.
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40. TpeHepa mopaTte ob6aBeCcTUTK O 2. TajM-ayTy, ann HEMOjTe TpYaTK 3a KM Kao nac
(vma TpeHepa Koju HamepHo okpehy neha 2. cyauju, jep 3Hajy Aa he Tako jow marno
npoayXuTtn Tajm-ayT). [loBOSBbHO je Aa 3BM3HETE, OH he ce okpeHyTn u Bu hete My Taga
nokasaTu fa je UCKopucTno 2. Tajm-ayT. AKo He ByaeTe curypHmn ga cte 0 2. TO
HeBOCMUCIHO 0baBeCcTUnu TpeHepa, MoXeTe AOhK y cuTyaumjy Aa Bam KacHuje
npebaun oa ra o Tome HUCTe obaBecTUnm

41. Ako TpeHep nokasyje HaMmepy Aa pasroBapa ca Bama unum npoTtecTsyje, npehute 6e3
pacnpaBe 1 pa3mMeHe norrnega ca gpyre ctpaHe cryba.

42.0panyke gpyror cyavje Mopajy ce AOHOCUTU EHEPINYHO U Ha BpeME, NPUTOM Ce He CMe
ogaBaTu yTucak 60jaxxroMBOCTMW.

43.TlomohHuM 3HaK ce nokasyje y BUCUHU rpyaun.

44 .Hwnje HeonxogHO da ce KoA NokasvBaka A4oavpa Mpexe pykoM 4oaupHe Mpexa.

3anucHuyap

45.MpoBepuTte pegocnean n 6pojese nrpayva y 3annucHUKY U Ha NUCTu Kojy nobujete oa
TpeHepa/generaTa.

46. AKO noYveTak yTakmuLe KaCHW, Mopa ce Y 3aruMCHUKY KOHCTaToBaTK pasnor Kalkbeha.

47.3anucHn4ap Mopa KOHTponucaTu noctaBe ekuna Ha NoYeTKy CBakor ceTa,
NCTOBPEMEHO Ca APYrMM CyaNjOM.

48.He xypuTe ca ynucuBaweM 3ameHe urpada, BaXkHuje je ynmcaTn Ta4HO Hero cekyHay-
ABe Opxxe - a norpeLlHo.

49. AKo CTe cUrypHu ga je norpeLuaH nrpay cepsupao, MmopaTe NpuTUCHYTU CUPEHY,
MaxaTu UCMPY>KEHOM PYKOM NeBO-4eCHO 1 06aBecTUTU ApPYror Cyanjy O YNHEHUYHOM
cTamy.

50.Mpunukom 3ameHe urpavda, 3anucHu4dap Tpeba ga apxum noAUrHyTY jeaHy pyKy cBe AOK
ce He yBepM Aa je Taj 3HaK B1aeo apyru cyavja.

INnHujckm cyauja

51.He ctojte y mecty. (CZV-BPG 2103)

52.Ocnoboante NpocTop 3a urpaya Koju cepeupa.

53. 3Haum nuHujckor cyaguje Mopajy ce nokasaTtn ogmax U eHeprmyHo, ICTOBPEMEHO
rnenajyhu y npsor cyaujy.

54.HemojTe cmaTpaTu yBpeaoM TO LUTO Ce oAslyka NpBOr Cyauvje pasnukyje o oanyke
NMHUWJCKOr Cyauje: BaXaH je camo ycnex Leror Tuma, a npeu YOBEK CyaujCKor TUMma je
npBu cyauja.

55. 3Hak Koju he nuHKnjckmn cyguja nokasatu nocne nonte ogbujeHe oa 6rnoka 3aBucK og
CTpaHe Ha Kojy ce nonta oabuje (,6nok-ayt* nnu ,ayt")



